
Если у Вас 
подтвердили 
коронавирус:

что дальше? 

Что мне нужно делать? 
Не пользуйтесь ванной и кухней вместе 

с другими членами семьи. 

Даже если Вы себя хорошо чувствуете, несмотря на это 
Вы можете заразить других людей и являетесь для них 

угрозой. 

                                                                                  
2-х недельный карантин для Вас и Вашей семьи: 

Вам запрещается покидать дом!

                                                                                  



Пользуйтесь своим полотенцем 
и меняйте его ежедневно. 
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Питайтесь отдельно от 
Вашей семьи.

Измеряйте температуру, по 
возможности, 2 раза в день и 
записывайте её каждый день. 

Как мне защитить 
мою семью? 

Если ребёнок заразился коронавирусом, 
устраните его контакт с другими братьями и 

сёстрами.

Соблюдайте дистанцию от других.

идеально в крайнем 
случае
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