
Dienstag, 08. Juni 2021 um 19:00 Uhr
Resilienz –Kinder stärken in Coronazeiten

Resilienz nennt man die Kräfte, die dies möglich machen. Die Wurzeln für die
Entwicklung liegen einerseits in der Person des Menschen, andererseits in seiner
Lebensumwelt. Die aktuelle, bzw. nun schon lange andauernde Situation durch
„CORONA“ stellt einen von vielen Risikofaktoren für Menschen aller Altersklassen
dar. Wie man vor allem Kinder und Jugendliche - unabhängig von Risikofaktoren
-  dabei unterstützen kann, psychische Widerstandskräfte zu erlangen, soll an
diesem Elternabend erörtert werden.

Geleitet wird der Online-Vortrag von der Erzieherin und Dozentin für
Erwachsenenbildung Simone Kroker, unterstützt von Kerstin Heim,
Familienstützpunkt Gemünden.

Kinder und Jugendliche brauchen
Mut, Zuversicht und Gelassenheit,

um schwierige Situationen und
Krisen ohne langfristige

Beeinträchtigung zu meistern und
sogar gestärkt daraus

hervorzugehen.

Anmeldung bis Montag, 07.Juni unter familieninformationszentrum@Lramsp.de.
Der Zugangslink wird Ihnen per Mail zugeschickt. Die Online-Veranstaltung findet über
https://meet.jit.si/ statt.


